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Kommunikationstraining

Es gibt keine zweite Chance fiir den ersten Eindruck!

Freitag, 9. April 2010, 17 — 21.30 Uhr

Innerhalb der ersten Sekunde entscheiden wir, ob wir jemanden sympathisch oder
vertrauenswiuirdig finden oder nicht. Je besser dieser erste Eindruck beim Gegeniber
ist, umso einfacher lassen sich spater Gesprache gestalten. Es ist daher besonder-
wichtig, diese ersten Momente professionell zu gestalten!

Seminarinhalte:

- Das eigene Auftreten im richtigen Licht

- Tipps und Tricks fir die optimale Selbstprasentation

- Wie setze ich die Sprache meines Korpers gezielt ein?

- Vorbereitung auf die Situation - Umgang mit Lampenfieber
- Typische Fragen beim Vorstellungsgesprach

- Praktische Ubungen und Rollenspiele

Dieser Wissensvorsprung macht Ihr Auftreten zu einem Erfolg - beim Vorstellungs-
gesprach ebenso wie im Assessment Center, bei Prasentationen oder Kontakten im
Alltag!

Referentin: Martina Kraushofer

Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin und Coach, Trainerin in der Erwachsenen-
bildung in den Bereichen Kommunikation, Bewerbungstraining, Train the Trainer,
Rhetorik und Prasentationstechnik, Konfliktmanagement.

Kosten: Kursbeitrag € 38,--, Abendessen € 7,--

p— Wir bitten um Anmeldung bis spate-
stens 25. Marz 2010!
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Martina Kraushofer

Trainerin und Coach 0664/52 31 050
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin www.coachingforyou.at
office@coachingforyou.at



